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Zaterdag 27 januari 2024

Zaal open: 07.30
Jury vergadering
MJ/JV 08.00 — 08.15
Jury 08.15-08.45
Trainers overleg 08.15 — 08.25

Pauze Jury 12.15-12.45

Cluster 1 Opwarmen Cluster 1.
Blok 10-13 inturn ruimte 07.30 — 08.55
09.00-11.39 Inturnen op vloer 20 min
Baan 1: 8.15-8.35
Baan 2: 8.35-8.55
8.55 jury presentatie blok 10 + 5 min inturnen
Medaille uitreiking Cluster 1 Medaille plein
11.45-12.15
Cluster 2 Opwarmen Cluster 2.
Blok 20 - 24 inturn ruimte 11.15-12.40
12.45-16.00 Inturnen op vloer 20 min
Baan1l: 12.00-12.20
Baan2: 12.20-12.40
12.40 jury presentatie blok 20 + 5 min inturnen
Medaille uitreiking Cluster 2 Medaille plein
16.10 - 16.40
Cluster 3 Opwarmen Cluster 3.
Blok 30 -32 inturn ruimte 14.30 — 15.55
16.00-17.44 Inturnen op vloer 20 min

Baan 1+2: 16.00-16.25

16.25 jury presentatie blok 30 + 5 min inturnen
Medaille uitreiking Cluster 3 Medaille plein

17.55-18.25

Zondag 28 januari 2024

Zaal open: 07.30
Jury vergadering

MJ/JV 08.00 — 08.15

Jury 08.15-08.45
Trainers vergadering 08.15 — 08.25

Pauze Jury 14.00 — 14.45

Cluster 4
Blok 40 — 46
09.00 - 13.17

Opwarmen Cluster 4.

inturn ruimte 07.30 — 08.55

Inturnen op vloer 20 min

Baan 1: D junior

Baan 2: D senior

8.55 jury presentatie blok 40 + 5 min inturnen
Medaille uitreiking Cluster 4 Medaille plein

13.30-14.00
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Cluster 5
Blok 50 — 53
14.48 — 16.33

Opwarmen Cluster 5.

inturn ruimte 13.15-14.10

Inturnen op vloer 20 min

Baan 1: Groepen

Baan 2: Duo’s

14.10 jury presentatie blok 40 + 5 min inturnen
Medaille uitreiking Cluster 5 Medaille plein

16.45-17.15
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